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GUIA DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN EXTRAORDINARIO DE REGULARIZACION
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PERIODO:
Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario Disciplina: Educacién Fisica l.
Grado: 1o Grupo:

Nombre del alumno (a):

Instrucciones: Contesta cada una de las preguntas, escribiendo lo mas
completa
posible la respuesta.

1. (Qué es el Ultimate (freesbee) y como se juega?

2. ;Cual es el origen del Ultimate y cuales son sus reglas?

3. (Qué son los elementos estructurales del juego?

4, ;Qué son los juegos modificados?

5. ¢(Qué es una experiencia y un desempeio motriz?



6. (Qué es la salud y que es la enfermedad?

7. ¢Qué es la higiene personal?

8. (Qué son las reglas y como se aplican en el deporte?

9. (Para qué se modifican las reglas en los juegos o deportes?

10. ;:Qué es la Educacién Fisica?
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