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PERIODO:
Campo formativo: De lo Humano y lo Comunitario Disciplina: Educacién Fisica Il
Grado; 20 Grupo:

Nombre del alumno (a):

INSTRUCCIONES:

Describe de la manera mas completa cada uno de los puntos que estan a
continuacioén.

1.- ¢Cudles son las reglas basicas del véleibol?

2.- ;Qué es el saque en el voleibol?

3.- (Cual es la diferencia entre el voleibol de salén y el voleibol playa?




4.- ;Cual es el objetivo del basquetbol?

5.- ;(Cudles son las reglas basicas del basquetbol?

6.- (Qué es un tiro libre en el basquetbol?

7.- ¢Qué es un tiro de 3 puntos en el basquetbol?

8.- (Qué es la velocidad?

9.- ;:Qué es la fuerza?

10.- ;Qué es la resistencia?




11.- (Qué es la flexibilidad?

12.- ;Qué es la coordinacién?

13.- ;Qué es la agilidad?

14.- ;Cual es la diferencia entre la fuerza y la potencia?

15.- (Cudl es la diferencia entre la flexibilidad y la elasticidad?




